
Raisins Sec Sun-Maid

Description

Les raisins secs Sun-Maid sont ce que leur nom suggÃ¨re - ils sont fabriquÃ©s au soleil ! Les raisins secs sont produits Ã  partir d'un processus de sÃ©chage d'une variÃ©tÃ© de raisins au soleil. Cette technique de sÃ©chage au soleil utilisÃ©e pour faire des raisins secs existe depuis des siÃ¨cles, depuis l'AntiquitÃ©. En fait, les Ã©crits Ã©gyptiens antiques donnent des preuves suggÃ©rant que les raisins secs Ã©taient consommÃ©s dans les cultures Ã©gyptiennes antiques. Les raisins secs ont un goÃ»t semblable au raisin; Cependant, le processus de sÃ©chage au soleil permet au sucre des raisins secs de devenir beaucoup plus concentrÃ© par rapport aux raisins, ce qui donne aux raisins secs un goÃ»t beaucoup plus sucrÃ© que vos pommes de terre. La plupart des raisins utilisÃ©s pour faire des raisins secs aux Ã?tats-Unis sont cultivÃ©s sous le soleil de Californie, car la rÃ©gion bÃ©nÃ©ficie d'un climat et d'un terrain idÃ©aux pour la culture du raisin. Il faut plus de quatre livres de raisins frais pour faire une livre de raisins secs frais.

Alors que les raisins secs Sun-Maid sont produits Ã  partir d'un processus Ã©prouvÃ© pour crÃ©er des raisins secs de haute qualitÃ©, il est probable que les premiers processus de fabrication des raisins secs aient Ã©tÃ© dÃ©couverts accidentellement. De nombreux historiens imaginent que le processus de sÃ©chage au soleil utilisÃ© pour crÃ©er des raisins secs aurait pu Ãªtre dÃ©couvert par nos ancÃªtres lorsqu'ils ont trouvÃ© des fruits tombÃ©s qui avaient Ã©tÃ© sÃ©chÃ©s au soleil. Ils ont probablement consommÃ© le fruit et l'ont trouvÃ© beaucoup plus sucrÃ© aprÃ¨s avoir Ã©tÃ© sÃ©chÃ© au soleil.

Avantages des raisins secs

Les raisins secs au soleil offrent un certain nombre d'avantages pour la santÃ© grÃ¢ce en partie Ã  leurs quantitÃ©s Ã©levÃ©es de fibres et d'antioxydants. Les grandes quantitÃ©s de fibres dans les raisins secs bio Sun-Maid vous permettent d'avoir un systÃ¨me digestif plus sain et de mieux rÃ©guler vos selles. Les antioxydants contenus dans ces raisins secs vous soulagent Ã©galement des radicaux libres et du stress oxydatif. Les radicaux libres sont des composÃ©s chimiques nocifs qui augmentent le risque de cancer, tandis que le stress oxydatif peut conduire au dÃ©veloppement d'une maladie chronique. Les raisins secs agissent Ã©galement comme conservateurs naturels pour de nombreux aliments.
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