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Description

Lâ??ananas est un fruit tropical emblÃ©matique, au goÃ»t trÃ¨s sucrÃ© et Ã  la teneur en nutriments
trÃ¨s Ã©levÃ©e. On le retrouve aussi dans de nombreuses recettes sucrÃ©es salÃ©es, notamment
durant sa pleine saison qui est lâ??Ã©tÃ©. Il sâ??agit du fruit dâ??une plante xÃ©rophyte, dont les
origines se situent en Afrique du Sud et plus prÃ©cisÃ©ment au Paraguay, au sud du BrÃ©sil et au
nord-est de lâ??Argentine. On le cultive aussi dans quelques pays dâ??Afrique et en Asie : Malaisie,
ThaÃ¯lande, Philippines, Inde, etc. Lâ??ananas appartient donc Ã  la famille des bromÃ©liacÃ©es, et il
sâ??agit dâ??une variÃ©tÃ© terrestre. Comme il sâ??agit du fruit dâ??une plante tropical, il est
sensible au gel et prÃ©fÃ¨re les sols riches, acides et drainÃ©s. Nous avons tous en tÃªte dâ??aspect
unique de lâ??ananas, de couleur jaune-orangÃ© et surmontÃ©e de quelques feuilles.
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