
Les bienfaits du JeÃ»ne

Description

Les bienfaits du jeÃ»ne ont un impact considÃ©rable sur la purification de lâ??Ã¢me, lâ??affinement
des mÅ?urs et la consolidation de la condition physique.

Le jeÃ»ne aide Ã  parfaire ses facultÃ©s de patience, Ã  augmenter ses capacitÃ©s Ã  rÃ©sister aux
accoutumances de toute nature et Ã  abandonner son attrait aux jouissances sous toutes leurs formes.
Par son jeÃ»ne, le jeÃ»neur rÃ©duit le champ dâ??action des mÃ©faits de Satan.

Aussi, le jeÃ»ne lui permet dâ??Ã©voquer et de ressentir les conditions de vie habituelles des
nÃ©cessiteux. Pour lâ??amour dâ??Allah, le jeÃ»neur renonce volontairement Ã  ses gourmandises,
Ã  ce qui consiste en soi le secret entre le jeÃ»neur et son CrÃ©ateur, Ã  savoir la vÃ©ritÃ© du jeÃ»ne
et sa finalitÃ©.

Le jeÃ»ne adoucit le cÅ?ur et incite Ã  invoquer Allah pour orienter le jeÃ»neur vers le chemin de la
piÃ©tÃ© et de la pure adoration. Ainsi le jeÃ»ne est lâ??une des raisons principales pour atteindre la
piÃ©tÃ© et diminuer les attraits des jouissances. Allah a dit : Â« Ainsi atteindrez-vous la piÃ©tÃ© Â»
(Sourate Al-Baqara La Vache verset 183.)

Le jeÃ»ne est Ã  lâ??origine de la piÃ©tÃ©, pour restreindre les voies de la jouissance et les rÃ©duire
Ã  nÃ©ant. Ainsi, chaque fois que la nourriture est rÃ©duite, les passions diminuent et chaque fois que
celles-ci se rÃ©duisent, les interdits sont Ã©cartÃ©s.

Parmi les bienfaits mÃ©dicaux, il y a la bonne santÃ© corporelle et psychique et comme le confirment
les mÃ©decins, le jeÃ»ne permet, par la volontÃ© dâ??Allah, un bon fonctionnement des organes
extÃ©rieurs et intÃ©rieurs du corps.
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