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Une bonne vision du jeÃ»ne

Description

Observer le jeÃ»ne de la maniÃ¨re la plus parfaite car il est lâ??un des piliers de lâ??Islam.

Invoquer continuellement Allah en rÃ©citant le Coran et en faisant :

1. Le Tasbih : SoubhÃ¢n Allah
2. Le TahlÃ®l : LÃ¢ ilÃ¢h illÃ¢ Allah
3. Le TahmÃ®d : Al hamdou li Allah
4. Le TakbÃ®r : Allah Akbar

 

Accomplir les cinq priÃ¨res obligatoires en leurs temps et multiplier les priÃ¨res surÃ©rogatoires
(Nafla)
Garder sa langue des paroles illicites telles que la mÃ©disance, la calomnie, le mensonge,
lâ??injure et lâ??insulte.

Le ProphÃ¨te (Sallalahu â??alayhi wa salam ) a dit : Â« Allah nâ??a pas besoin que lâ??on
sâ??abstienne de manger et de boire , si lâ??on nâ??est pas en mesure dâ??abandonner les vains
actes et propos Â» (RapportÃ© par Al-Boukhari ).
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