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Arome MAGGI

Description

Un concentré de saveurs 100% végétal. L’Ardbme MAGGI est un assaisonnement comme le
sel et le poivre. Il agrémentera d’'une saveur unigue tous vos.plats, chauds et froids, en toute
légerete.

L’Aréme liguide MAGGI est fabriqué a partiride protéines végeétales hydrolysées
biologiquement. Les autres ingrédients sont de I'eau, du sel, de 'aréme, du glutamate et des
extraits de levure. ... La liveche'n’est toutefois pas utilisée pour la fabrication de 'Arome
liqguide MAGGI.

La sauce Maggi, une alliée pendant un régime ? La fameuse sauce Maggi n'est pas aussi
calorique qu’on ne le pense. ... Vous pouvez l'intégrer a votre régime amincissant, Dukan ou
autre, mais elle ne vous apportera rien au niveau de la nutrition. A consommer avec
modération donc, surtout si vous étes enceinte.

Valeurs nutritionnelles
*AR : Apport de Référence pour un adulte-type (8400kJ / 2000kcal).

Pour 100 portion % des AR
Energie (kJ) 389kJ
Energie (kcal) 92kcal

Matieres grasses dont 0.5g
Acides gras saturées  0.1g

Glucides dont 7.39
Sucres 4.99
Protéines 15¢g
Sel 19.3¢g

Fibres alimentaires  0.5g
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