
Arome MAGGI

Description

Un concentrÃ© de saveurs 100% vÃ©gÃ©tal. Lâ??ArÃ´me MAGGI est un assaisonnement
comme le sel et le poivre. Il agrÃ©mentera dâ??une saveur unique tous vos plats, chauds et
froids, en toute lÃ©gÃ¨retÃ©.

Lâ??ArÃ´me liquide MAGGI est fabriquÃ© Ã  partir de protÃ©ines vÃ©gÃ©tales
hydrolysÃ©es biologiquement. Les autres ingrÃ©dients sont de lâ??eau, du sel, de lâ??
arÃ´me, du glutamate et des extraits de levure. â?¦ La livÃ¨che nâ??est toutefois pas
utilisÃ©e pour la fabrication de lâ??Arome liquide MAGGI.

La sauce Maggi, une alliÃ©e pendant un rÃ©gime ? La fameuse sauce Maggi nâ??est pas
aussi calorique quâ??on ne le pense. â?¦ Vous pouvez lâ??intÃ©grer Ã  votre rÃ©gime
amincissant, Dukan ou autre, mais elle ne vous apportera rien au niveau de la nutrition. Ã?
consommer avec modÃ©ration donc, surtout si vous Ãªtes enceinte.

Valeurs nutritionnelles
*AR : Apport de RÃ©fÃ©rence pour un adulte-type (8400kJ / 2000kcal).

Pour 100 g Par portion % des AR
Energie (kJ) 389kJ

Energie (kcal) 92kcal

MatiÃ¨res grasses dont 0.5g

Acides gras saturÃ©s 0.1g

Glucides dont 7.3g

Sucres 4.9g

ProtÃ©ines 15g

Sel 19.3g

Fibres alimentaires 0.5g
AllergÃ¨nes
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