
Poisson Carpe (1KG ou 1 Carton)

Description

Bienvenue sur ikasougou.com, votre destination en ligne pour des produits du fleuve frais. La carpe
est un poisson doux et délicat qui est populaire dans la cuisine locale.La carpe est un poisson
polyvalent qui est souvent utilisé dans de nombreux plats traditionnels maliens, tels que la sauce
tomate, etc. Elle est également utilisée dans la préparation du riz au gras, un plat très apprécié dans
toute l’Afrique de l’Ouest. La carpe est un poisson riche en protéines et faible en matières grasses, ce
qui en fait une option saine et délicieuse pour toute personne cherchant à manger sainement. Elle peut
être également préparée de nombreuses façons, notamment grillée, cuite au four, frite ou même en
soupe.
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