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Le Botte Ciboulette Barquette
Description

La ciboulette comble les carences-da??un rA©gime alimentaire dA©sA©quilibrA© car elle contient des
vitamines C, B2 et K, du calcium, du sodium, du-phosphore et du fer. BA©nA®©fique pour la circulation
du sang, elle favorise 1a??A®lasticitA© des vaisseaux et les prACserve da??un vieillissement
prA©maturA©. De plus, une AGtude A©pidA©miologique a dA®montrA© que la consommation de
IA©gumes de la famille des alliacA®©es (incluant la ciboulette, 1a??ail et 1a??oignon) pourrait prA©venir
les cancers de la??estomac et le cancer de 1a??A?sophage. A noter que les chinois la??utilisaient
3000 ans avant notre A're pour stopper les saignements.
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