
LE KILO PETIT POIS BIO (NON DÃ?CORTIQUÃ? )

Description

Les petits pois renferment de nombreux minÃ©raux, des oligo-
Ã©lÃ©ments, des vitamines du groupe B, de la vitamine C et des
fibres douces, faciles Ã  assimiler quand ils sont primeurs. Ils
possÃ¨dent aussi deux pigments antioxydants indispensables Ã  la
santÃ© de la rÃ©tine : la lutÃ©ine et la zÃ©axanthine. Autant de
raisons pour en ajouter une poignÃ©e (frais ou congelÃ©s) dans
une soupe, un plat de pÃ¢tes, de riz ou de boulgour.
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