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LE KILO PETIT POIS BIO (NON DA?CORTIQUA?)

Description

Les petits pois renferment dé nembreux minA©raux, des oligo-
ACIA©ments, des vitamines du groupe'B;.de la vitamine C et des
fibres douces, faciles A assimiler quand ils‘sont primeurs. Ils
possA~dent aussi deux pigments antioxydants indispensables A la
santA®© de la rAGtine : la lutA®ine et la zZA©axanthine. Autant de
raisons pour en ajouter une poignA®©e (frais ou congelA©s) dans
une soupe, un plat de pActes, de riz ou de boulgour.
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