
Cheerios 100% Whole Grain Oats

Description

Dans le cadre dâ??une alimentation saine pour le cÅ?ur, les fibres solubles de Cheerios peuvent
rÃ©duire votre cholestÃ©rol. 110 calories par portion, bonne source de fibres, 1 gramme de sucre. 
Trois grammes de fibres solubles par jour provenant dâ??aliments Ã  base dâ??avoine Ã  grains
entiers, comme les Cheerios, dans un rÃ©gime pauvre en graisses saturÃ©es.

Marque General Mills

IngrÃ©dients

Â«AVOINE Ã? GRAINS ENTIERS, AMIDON DE MAÃ•S, SUCRE, SEL, PHOSPHATE
DE TRIPOTASSIUM. VITAMINE E (TOCOPHÃ?ROLS MIXTES) AJOUTÃ?E POUR
PRÃ?SERVER LA FRAÃ?CHEUR. VITAMINES ET MINÃ?RAUX: CARBONATE DE
CALCIUM, FER ET ZINC (Ã?LÃ?MENTS MINÃ?RAUX), VITAMINE C (ASCORBATE
DE SODIUM), AB VITAMINE (NIACINAMIDE), VITAMINE B6 (PYRIDOXINE
HYDROCHLORURE), VITAMINE A (PALMITINE), VITAMINE A (PALMITINE),
VITAMINE A (PALMITINE) (ACIDE FOLIQUE), VITAMINE B12, VITAMINE D3. Â»
Â«AVOINE Ã? GRAINS ENTIERS, AMIDON DE MAÃ•S, SUCRE, SEL, PHOSPHATE
DE TRIPOTASSIUM. VITAMINE E (TOCOPHÃ?ROLS MIXTES) AJOUTÃ?E POUR
PRÃ?SERVER LA FRAÃ?CHE

Poids 252 grammes

Poids du
paquet

0,76 livres
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