
Deglet Nour Natural Carton 500grammes

Description

  Des dattes dâ??origines Tunisie.de la marque Deglet Nour Natural met un point dâ??honneur Ã 
fournir des PRODUITS BIOLOGIQUES de QUALITÃ? dâ??un trÃ¨s bon rapport qualitÃ©-prix. Nos
dattes sÃ¨ches sont riches en minÃ©raux, notamment en potassium, magnÃ©sium et fer, en fibres et
elles contiennent des vitamines, en particulier des vitamines A, B1, B2, B3, B5.

Les FRUITS SECS peuvent Ãªtre un atout de taille, car ce sont avant tout des FRUITS avec une trÃ¨s
faible teneur en eau, et de trÃ¨s nombreux AVANTAGES PRATIQUES : DÃ?LICIEUX, variÃ©s, de
petite taille, ils se conservent parfaitement bien, sâ??emmÃ¨nent partout trÃ¨s facilement, se cuisinent
de 1000 et 1 maniÃ¨res et peuvent se consommer du matin au soir en COLLATION, en APÃ?RITIF,

avant une activitÃ©, aprÃ¨s un effortâ?¦ 
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Les FRUITS SECS sont idÃ©als pour les SPORTIFS ils fournissent un bon cocktail concentrÃ© de
VITAMINES et MINÃ?RAUX. Il y a diffÃ©rentes faÃ§ons de profiter des vertus des fruits secs. Soit au
cours dâ??un PETIT DÃ?JEUNER pour agrÃ©menter un muesli ou des flocons (sarrasin, avoine ou
autres), soit en COLLATION entre deux repas pour couper une petite faim. Les FRUITS SÃ?CHES
sont une source dâ??Ã©nergie dont il est bon de profiter Ã  lâ??occasion dâ??une sÃ©ance de sport. 

Nos fruits secs issus de lâ??agriculture Biologique pour les VEGETARIENS : Ã?tre vÃ©gÃ©tarien, un
mode et un choix de vie. VÃ©gÃ©tarien ou vÃ©gÃ©talien, oui, mais sans les carences ! Et Ã§a tombe
bien, les fruits secs, combinÃ©s au mÃªme repas, Ã  des cÃ©rÃ©ales et lÃ©gumineuses, sont une
rÃ©elle alternative aux protÃ©ines animales.
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