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Fleurs da??hibiscus Bio ( DablA©ni) 500G

Description

DA©gustez de dAClicieux boissons faites A
basse des Fleurs da??Hibiscus.coupA®es,
Issues de |[a??agriculture biologique.

Les fleurs da??Hibiscus constituent
1a??ingrA©dient de base du 4??jus de bissapa?
e 0U 4??DablA®©nia?e, boisson traditionnelle
malienne et africaine. TrA"s rafraA®chissant, le
bissap a de nombreuses vertus.
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Ses vertus

La??infusion de fleurs da??Hibiscus (jus de bissap) possAide de nombreuses vertus.

Elle est particuliA"rement digestive et diurAGtique.

Elle est fortement conseillA©e pour le bon fonctionnement de 1a??intestin. TrA"s efficace contre les
troubles digestifs et la constipation, cette boisson aide au transit et nettoie le systA 'me digestif (avec un
effet laxatif IA©ger).

Le jus de bissap favoriserait la baisse du mauvais cholestA©rol et dans le mA2me temps rA©duirait les
niveaux de triglycA©rides. En Afrique, plus particuliA rement au SA©nA©gal, de nombreuses
personnes consomment cette boisson naturelle pour perdre du poids. En effet, da??aprA’s eux, le
bissap aurait une action amincissante rA©elle et reconnue depuis des centaines da??annA®es. En
outre, 1a??Hibiscus a A©galement des effets positifs sur la santA©, en contribuant A rA©duire le
niveau de sucre dans le sang, produit idA©al donc, pour tous ceux qui souffrent de diabA"te

Elle rA©duit 1a??hypertension artA@rielle

Pour les personnes souffrant da??hypertension, ou tout simplement pour ceux qui veulent la
prA©venir, 1a??infusion da??Hibiscus reprA©sente un remA“de naturel de choix. Les AGtudes ont
montrA© une diminution de la pression artACrielle de la mA2me faA8on que certains mA©dicaments et
une diminution du taux de a??mauvaisa?. cholestA©rol. La??infusion est conseillA©e dans ce cadre,
A raison de 3 tasses par jour pour une durA©e de 4 A 6 semaines.

Elle est antioxydante, antalgique et mA2me antidA©presseur

En 2010, des chercheurs de 1a??universitA© da??0slo ont publiA© sur le Nutrition Journal les
rA©sultats da??une AGtude menA®e sur les qualitA©s antioxydantes de 283 boissons. A la surprise
gA©nAcrale, ce na??est pas le thA© vert qui a rA©coltA® les lauriers, maisa?! 1a??Hibiscus.
La??Hibiscus est donc un puissant antioxydant naturel, et protA"ge le corps humain contre ce qua??on
appelle les radicaux libres. Ces radicaux libres sont des composA®©s instables produits par le corps, et
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augmentA©s notamment par le stress, la pollution, la cigarette ou da??autres facteurs extACrieurs. lIs
sont responsables du vieillissement des cellules et provoquent sur le long terme des maladies
cardiovasculaires, certains cancers, etca?|

Le bissap est A©galement riche en vitamine C et son infusion fait partie des remA“des naturels contre
la dA©pression en luttant contre la fatigue, le dA©sespoir, le manque de motivation, etca?!
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