
LE BOUQUET DE BETTERAVES

Description

Lâ??une des vertus non nÃ©gligeables de la betterave rÃ©side dans sa capacitÃ© Ã  nettoyer le
sang. Sa couleur rouge fait dâ??elle lâ??alliÃ© des cellules de sang, grÃ¢ce au fer quâ??elle contient
et qui permet la rÃ©gÃ©nÃ©ration du sang. Elle favorise de ce fait lâ??apport en oxygÃ¨ne dans votre
organisme.
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