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Tiacry des cAG©rA®©ales 4?? TATAM CAGrA©ales

Description

IdA®©al pour les cA©rA©mon§f (&b] f le Tlacry des cAGrA©ales de TATAM est un
incontournable dans notre consommatio ol,&/

Avec sa cuisson facile et rapide, ce cA©rA©ale prA©CU|t asgﬁﬁrlq’am de temps considA®rable.

Cuisson

Pour 500g de Fonio ajouter 600ml da??eau et meter au micro-onde pendant 2 Aj 3mn.
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