
TISANE ENERGIE ( Gingembre, Gnamakou)

Description

Les vertus du gingembre sont nombreuses. Outre sa rÃ©putation dâ??aphrodisiaque puissant, le 
Zingiber officinale est une plante qui amÃ©liorerait la digestion. Des recherches ont montrÃ© quâ??il
pourrait aider Ã  entretenir la   et Ã  mieux digÃ©rer les graisses. Il est aussi
employÃ© comme tonifiant. GrÃ¢ce Ã  son action antiÃ©miÃ©tique, le gingembre rÃ©duirait par
ailleurs les nausÃ©es et les vomissements. Si vous avez le mal du transport ou si vous Ãªtes enceinte,
il pourrait vous Ãªtre utile. Le gingembre aurait aussi la facultÃ© de faire baisser la fiÃ¨vre(3), en plus
dâ??une action anti-bactÃ©rienne.
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