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TISANE ENERGIE ( Gingembre, Gnamakou)

Description

Les vertus du gingembre sont nombreuses. Qutre sa rA©putation da??aphrodisiaque puissant, le
Zingiber officinale est une plante qui amA®liorerait la-digestion. Des recherches ont montrA© qua??il
pourrait aider A entretenir la flore intestinale et A mieux digA©rer les graisses. Il est aussi
employA© comme tonifiant. GrA¢ce A son action antiA©miActique, le gingembre rA©duirait par
ailleurs les nausA®es et les vomissements. Si vous avez le mal du transnort ou si vous A2tes enceinte,
il pourrait vous Adtre utile. Le gingembre au “vre(3), en plus
da??une action anti-bactA©rienne.
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