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ThA® Pocas Instant Honey Ginger Tea Original 4?7 Lot de 32 Sachets

Description

Voici les bienfaits de cette tisane (Pacas Instant Honey Ginger Tea Original 4?7
Lot de 32 Sachets) en base gingembre-et citron, .

Perte de poids

La combinaison gingembre et citron fait souvent partie du rA©gime alimentaire des personnes qui
souhaite maigrir.

Effectivement, ils possA“dent tous les deux des vertus amincissantes permettant da??aider A brAx»ler
la graisse de la??organisme.

De plus, le gingembre permet une amA®lioration de 1a??efficacitA© de la leptine, aussi appelA©e A«
hormone de la satiA©tA© A», qui est une hormone digestive qui rA©gule les rA@serves de graisse
dans 1a??organisme, ainsi que la??appAGtit, en contrA’lant la sensation de faim. En parallA’le, il
permet da??inhiber la production de cortisol qui rA©gule le mA©tabolisme des lipides.

De son cAtA®, le citron permet de stimuler 1a??A0limination des dA©chets et des graisses de
la??organisme, de favoriser la digestion, de dA©toxifier, etc.

La??association gingembre et citron aide donc A perdre du poids naturellement et de faA§on plus
saine. Pour cette action, il est conseillA© de prendre le gingembre et le citron sous forme da??infusion.
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Action dAGtoxifiante-et_pufifiante, renforAgant le mA©tabolisme

La??association gingembre et citron possA“de des Vertls-antibactA©riennes, antivirales, diurAGtiques,
antiseptiques, et fluidifiantes.

On prAate donc au mA©lange da??excellentes propriAGtA©s dAGtoxifiantes, notamment pour aider
la??organisme A purifier et nettoyer le sang en se dA©barrassant des dA©chets et toxines.

Aussi, le gingembre et le citron sont deux aliments qui permettent da??aider A lutter contre le mauvais
cholestA©rol, et de stimuler la circulation sanguine. Cette association permet aussi de lutter
directement contre la??athA©rosclA©rose, ca??est-A -dire la perte da??AcClasticitA© des artA'res due
A la sclAGrose, provoquA®©e par le dAOpA’t de gras sur les artA'res.

Ainsi, la??organisme nettoyA© est renforcA©, et devient plus solide face aux A©ventuelles infections
ou maladies, pour un meilleur AGtat de santA© gA©nACral.

Cette action est aussi bAONAGfique pour les fumeurs, car le tabac pollue notre corps par le sang, et le
gingembre au citron aidera le corps A se dA©barrasser de ces toxines.

Action sur le systA"me immunitaire et [a??A0tat de santA© gA©nACral

Le gingembre et le citron possA“dent de nombreux bienfaits sur le systA me immunitaire : antiseptique,
anti-inflammatoire, antibactA©rien, antiviral, rA©chauffant, etc.

lls permettent de prA©venir, de soulager, voire de soigner tous les maux de 1a??hiver : rhumes, coups
de froid, toux, angines, etc.

Il est particuliA"rement efficace pour AGliminer la toux, car en plus des vertus qua??on a citA©,
ca??est un puissant expectorant qui amA®©liore la??expulsion du mucus accumulA© dans les
poumons, ce qui est idA©al en cas de toux glaireuse.

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Pour cela, il suffit de consommer rA©guliA rement des tisanes de gingembre au citron et vous
passerez 1a??hiver sans encombre, ou bien de se confectionner un sirop A base de miel, gingembre et
citron (recette plus bas).

Accessoirement, cette tisane permettra aussi de prendre soin de vos cordes vocales et
A®ventuellement de retrouver votre voix en cas da??aphonie.

Action sur la digestion

Le gingembre et le citron oeuvrent en totale synergie afin de faciliter le transit intestinal et de protA©ger
tout 1a??appareil digestif. lIs permettent de rA©duire 1a??aciditA© gastrique, de stimuler les enzymes
produits par le foie et le pancrA©as.
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